
Брюки

 Стрелки

Бесплатная
выкройка

Рост 158,164,170,176

Размеры 38-64
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 Выкройка брюк для пошива из трикотажных тканей. Посадка брючек
высокая, по талии притачной пояс на резинке, в боковых швах карманы. 
 В области бедер прилегание, штанины прямые , по модели
предусмотрены застроченные складки по переду и спинке, но можно и без
них. Основные размеры лекал (длина-ширина)смотрите в таблице.
 Для пошива рекомендуется использовать трикотажные полотна
средней плотности: футер с эластаном, футер двух-нитку, джерси. 

  Прибавка на свободу облегания к мерке Обхват бедер для всех
размеров 2см.

Описание модели
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Таблица измерений лекал
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Рост
размер

Длина сбоку 
без учета 
ширины
пояса, см

Ширина
штанины 
в области
бедер, см

Ширина на
уровне 

колена и
внизу, см

 
158-38  
158-40  
158-42  
158-44  
158-46  
158-48  
158-50  
158-52  
158-54  
158-56  
158-58  
158-60  
158-62  
158-64  

94,2
94,4
94,7
94,9
95,1
95,3
95,6
95,8
95,9
96
96,1
96,2
96,2
96,2

44,5
46
47,5
49
50,5
52
53,5
55
56,5
58
59,5
61
62,5
64

56,3
58,1
60
61,8
63,6
66,6
68,4
70,2
73,2
75,1
77
80
81,8
83,7

164-38  
164-40  
164-42  
164-44  
164-46  

98,6
98,8
99
99,2
99,4

56,2
58
59,9
61,7
63,5

44,5
46
47,5
49
50,5

164-48  
164-50  
164-52  
164-54  
164-56  
164-58  
164-60  
164-62  
164-64  

99,7
99,9

100,1
100,2
100,3
100,4
100,6
100,6
100,5

66,5
68,3
70,1
73,1
75
76,8
79,8
81,6
83,5

52
53,5
55
56,5
58
59,5
61
62,5
64



Таблица измерений лекал
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Рост
размер

Длина сбоку 
без учета 
ширины
пояса, см

Ширина
штанины 
в области
бедер, см

Ширина на
уровне 

колена и
внизу, см

 

170-58  
170-60  
170-62  
170-64  

104,8
104,9
104,9
104,8

76,6
79,6
81,5
83,3

59,5
61
62,5
64

170-38  
170-40  
170-42  
170-44  
170-46  
170-48  
170-50  
170-52  
170-54  
170-56  

102,9
103,1
103,3
103,6
103,8
104
104,2
104,5
104,6
104,7

56,2
58
59,8
61,6
63,4
66,4
68,2
70
73
74,8

44,5
46
47,5
49
50,5
52
53,5
55
56,5
58

176-38  
176-40  
176-42  
176-44  
176-46  
176-48  
176-50  
176-52  
176-54  
176-56  
176-58  
176-60  
176-62  
176-64  

107,3
107,5
107,7
107,9
108,1
108,4
108,6
108,8
108,9
109
109,1
109,2
109,2
109,2

56,1
57,9
59,7
61,5
63,3
66,3
68,1
69,9
72,9
74,7
76,5
79,5
81,4
83,2

44,5
46
47,5
49
50,5
52
53,5
55
56,5
58
59,5
61
62,5
64



Величина припусков на обработку, мм

Расход ткани дан на три выборочных размера с запасом на возможную усадку 10см.

Рост Размер Расход ткани при ширине 180см
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На стачные швы       

На подгибку низа

8мм

30 мм

Расход ткани для изделия

Раскладка на ткани при раскрое всгиб  на 44, 54 и 64 размеры.



Место входа в карман на
Передней половинки брюк
 укрепить клеевой долевой
кромкой.

Смотри подробный 
 видео мастер-класс по

шитью брюк на YouTube   
канале

Подпишись на мои
социальные сети.

 
 Значек -это ссылка

Наименование деталей кроя
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1 2

3

4

Измерение ширина в
области бедер

moda.darya

Сделано в моде

https://www.instagram.com/moda.darya/?hl=ru
https://www.youtube.com/channel/UCbeydoRnOgLRdMuLaWwcR3A


  Перед печатью всех листов выкройки вам нужно проверить настройки
вашего принтера. Для этого распечатайте лист с проверочным квадратом,
его размеры в распечатанном виде должны быть строго 100мм. 

  В настройках вашего принтера должен быть выставлен пользовательский
масштаб 100% или реальный размер печати.  Сложите ровно бумагу в лотке,
чтоб выкройка и рамка для склейки листов распечатались без искажения.

  Для удобства сборки каждый лист выкройки имеет буквенное обозначение
ряда (A, B, C…) и его порядковый номер в ряду (01,02,03…).

Как распечатать и собрать выкройку
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152  158  164  170  176

152  158  164  170  176

Рост

Размер

Обхват талии, см
 

38 40 42 44

Рост

Размер

Обхват талии, см
 

Типовые размерные признаки
 для женщин

Обхват груди, см

Обхват бедер с учетом живота, см

46

48

50

Обхват груди, см

Обхват бедер с учетом живота, см

52 54 56

60

62

6458

        Важно!!!

Если ваша фигура имеет
выраженный выступающий
животик, то измерение
обхвата бедер необходимо
снять с учетом выступа
живота. Для этого  плотный
лист бумаги или картона,
прикладывают к животу и
мерку обхвата снимают
учитывая выступ, как на
схеме.

76 80

84

54-
56

88

58-
60

84

92

62-
64

88

96

66-
68

92

100

70-
72

96

104

74-
76

100

108

78-
80

104

112

82-
84

108

116

86-
88

112

120

90-
92

116

124

94-
96

120

128

98-
100

124

132

102-
104

128

136

106-
108



Выбор размера выкройки для плечевого изделия
 (платье, блузка, худи и тп) осуществляется по мерке
 ОБХВАТ ГРУДИ.

 Мерку снимают на нижнее белье. Сантиметр проходит
горизонтально вокруг туловища по спине, через подмышечные
впадины, по выступающим точкам грудных желез. 

 Выбор размера выкройки для поясного изделия (брюки, юбка,
шорты и тп) осуществляется по мерке ОБХВАТ БЕДЕР.

Если ваша мерка меньше типового обхвата груди на 0,5-1,5см
(например Ог= 87см), то вы выбираете бОльший типовой размер 
 44,соответствующий обхвату 88см, если же мерка больше на тот
же диапазон см, то выбираем тот же размер (например Ог=89см
выбираем тоже 44 размер).

Если же измерения по груди имеют разницу +/- 2см, то
рекомендуется выбирать больший размер для малообъемных
изделий и меньший размер для свободных изделий .

 При выборе размера поясного изделия опираемся на этот же
принцип, только с меркой обхвата бедер.
Объем по талии регулируем  в зоне талиевых вытачек, в рельефах
и боковых швах.

 Информация по прибавкам на свободу облегания есть в общей
информации к выкройкам.

Выбор размера для женщин



Схема сборки 164-50

Пустые листы удалены из раскладки
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